Zukunft braucht Geschichte

Johannes-Althusius-Gymnasium

Im Herrengarten 11 www.jag-bad-berleburg.de
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Tel.: 02751-7169 Fax.: 02751-3553

Schulinternes Curriculum Sport Sek 1 G9:

Gesamtubersicht

20 WS

20 WS

Nr. 3

Bf 1.2
Motor-
ische
Grund-
fahig-
keiten und
fertig-
keiten

Nr. 8

Bf 1.1 Allgemeines
und spezielles
Aufwarmen

5(3v) 6(3v)

Bf9.1und 2 Bf4.1 und 2
Kampf um Raum und Gegenstande Schwimmarten
Kampf mit- und gegeneinander einschl. Start
Nr. 13 und Wende

Bf8.1 Sicheres und

Rollen und Fahren auf Rollgerdten - JECSCEHSEICES
Winterolympiade Schwimmen,
Nr. 14 Rettungschwim-

Bf 1.3 aerobe Ausdauer:
15 Min. Schwimmen mind. 200m
Nr. 15

Bf5.1 Bf4.2 und 3

Turnen an

Geraten und Tauchen,

Gerate-kombin- RWESSEE JElisIR

nationen Bewegungs- Freiraum: Bf 7.3 weitere Sportspiele und
NEUTUVEGEIEE Sportspielvarianten
Spiele im Nr. 17

Nr. 9 Wasser

Schwimm-arten
einschl. Start

Nr. 10

Freiraum Bf 7.2 Partnerspiele [RUCAUEI0E
(Badminton oder Tischtennis)

Bf 1.3 aerobe
Ausdauer:
15 min Laufen

Nr.20
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Halb-

. 7

jahr (3V) 8@v)
Bf1.1 BF 5.3

Bf 4.1
Funktionales Akrobatik
Aufwarmen Sicheres und
Nr. 22 ausdauerndes

Nr. 21 Schwimmen,
Bf5.2 . . MaRnahmen zur
Turnen an Geraten und Geratebahnen Selbst- und

20 WS

Nr. 23 Fremdrettung

Nr. 31

Freiraum BF 7.2 Partnerspiele (Badminton oder Bf1.3

Tischtennis

Aerobe

Ausdauer-
Nr. 25 fahigkeit:
BF 8.1 Schwimmen
Gleiten, Fahren, Rollen auf Eis und Schnee, z.B. 20 min
Skigymnastik

Nr. 33

Nr. 26

Bf6.1 Bf4.2 und 3

Gymnastische Wechsel-und

Bewegungsgestaltung mit Gleitzugtechnik

Handgerat sowie Start und
Wende vertiefen

Nr. 28

Anforderungssit

uationen im

Wasser

bewaltigen Freiraum: Bf 7
(Schwimmen,

Tauchen,

Springen)

Bf1.3

aerobe Ausdauer-
fahigkeit:

Laufen

z.B. 30 min

Nr.39
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Halb-
A 1
ahr 9(3v) 0@u)
Bf1.2 Bf1.2
Koordinationstraining | Funktionales Muskletraining
Nr. 41
Nr. 47
BF 9.1 BF 5.1 und 2
Grundlegende normgebundene technisch
koordinative und taktisch-kognitive Fahigkeiten | Turnerische Grundelemente unter Beriicksichtigung
beim eines weiteren Turngeréts allein oder in der Gruppe
1 Ringen und Kampfen am Boden und im Stand demonstrieren
20 WS In unterschiedlichen Zweikampfhandlungen Sicherheits- und Hilfestellung sachgerecht ausfiihren
situationsangepasst, regelgerecht und fair
kampfen
Nr. 42 Nr. 48
Freiraum BF 7 Freiraum
Nr. 43 Nr. 49
Bf6.2
Téanzerische Komposition einer ausgewahlten
Tanzrichtung (Hip-Hop, Jumpstyle)
présentieren
Nr. 44

Freiraum: Bf 7




